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‘Qामीण xशoा केD’ राजNान रा@ के सवाई माधोपुर xजले मे 8Nत एक गैर-सरकारी (�नजी) 
संNा ह।ै Qामीण xशoा केD का ज% 1996 मे हआ था और इसका पंजीकरण ‘राजNान सोसाइटी 
अxध�नयम-1958’ के तहत एक संNा के रप मे �कया गया। जी.एस.के. को संNागत बनाने का 
wवचार समुदाय की मांग से उभरा ता�क oेR की आगामी पीढ़ी जीवन मे आजीwवका जैसी आव"क 
oमताओ ंऔर जीवन की क�ठनाइयो मे �न�o रप से DN �नण्षय लेने मे सफल रह।े सामूzहक रप 
से हमने रणथ<ौर राCीय उYान के आस-पास रहने वाले बÊो को गुणवIापूण्ष xशoा सु�न'Êत करने 
के qलए Zूल xशoा काय्ष)म शुर करने के बार ेमे सोचा। 

हमने अपना पहला ^यास और अपनी पहली Zूली याRा की शुरआत वर्ष 2004 मे गाँव-जग-
नपुरा (खवा) मे बबूल के पेि के नीचे से की। गाँवो के बÊो और समुदाय के सहयोग से उदय 
सामुदाxयक wवYालय की शुरआत हई। गाँव वालो ने अपनी जमीन, फसल, �म, समय, पैसा और 
अपने अनुभव से wवYालय को आगे बढ़ाया। इसके पÊात 2007 मे बोदल गाँव मे, 2009 मे फ[रया 
गाँव मे और 2014 मे wग[रराजपुरा गाँव मे उदय सामुदाxयक पाठशाला की सफलतापूव्षक शुरआत 
की गई। ये तीनो उदय पाठशाला रणथ<ौर राCीय उYान की प[रxध पर 8Nत ह।ै राCीय उYान मे 
जानवरो, पqoयो और स[रसृपो की एक wवशाल wवwवधता शाwमल ह।ै xजसमे से बाघ सबसे अxधक 
^चqलत ह।ै वBजीवन का संबंध इन बÊो और रहने वाले समुदाय के qलए एक मह
पूण्ष घटक ह,ै 
जो इनके रहन-सहन, खान-पान, आजीwवका, संZृwत, रीwत-[रवाज, बोली-भारा और 6वहार के साथ 
गहराई से जुिा हआ ह।ै xजसमे इनकी सैकिो पीzढ़यो का Pान, कौशल और अनुभवो का एक wवशाल 
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पिरचय

अ�य सैनी, कoा-7, उÊ ^ाथwमक wवYालय कुतलपुरा माqलयान



भंरार ह।ै इतने समृ/ Pान की अनदेखी कर गुणवIापूण्ष xशoा का दावा करना खौखला साwबत 
होगा। अतः Qामीण xशoा केD इनके इसी Pान और प[रवेशीय अनुभवो को आधार बनाकर भावी 
xशoा से जोिने का ^यास कर ही रही ह।ै 

oेR मे हम पूव्ष-^ाथwमक, ^ाथwमक और माFwमक wवYालय xशoा मे काम कर रह ेह।ै zपछले 
वरो मे ‘उदय सामुदाxयक पाठशाला’ रणथ<ौर राCीय उYान के आस-पास के सीमांत समुदाय और 
उनके बÊो के qलए गुणवIापूण्ष xशoा के oेR मे जाना माना नाम बन गया ह।ै Zूलो ने खुद को 
समुदायो 7ारा Dीकृत और सराहनीय गुणवIापूण्ष xशoा केDो के रप मे ^दxश्षत �कया ह।ै इस 
मॉरल ने समुदायो को राजकीय wवYालयो से समान गुणवIा की xशoा की क	ना करने और मांगने 
के qलए ^ो
ाzहत �कया। 

मॉरल को आगे बढ़ाते हए वत्षमान मे हमार ेआउट[रच काय्ष)म - ‘wवJार’ को रणथ<ौर राCीय 
उYान के आसपास 8Nwत गाँवो मे वर्ष-2011 मे 70 राजकीय wवYालयो मे शुर �कया गया। इसी 
माFम से हम समुदायो, सरकार, xशoाwवदो, अB संगठनो को गुणवIापूण्ष xशoा के पहलुओ ंको 
बढ़ावा देने, सीखने और समझने मे मदद कर रह ेह ैऔर नई xशoा प/wत की जिे मजबूत करके उc े
फैलाने की कोxशश कर रह ेह।ै Qामीण xशoा केD 7ारा समxथ्षत उदय पाठशालाओ ंको xशoा मे 
योगदान के qलए रा@ और राCीय Jर पर सHा�नत �कया जा चुका ह।ै हमारा हर कदम संNा के 
wवजन और wमशन की तरफ बढ़ रहा ह।ै 

इसी किी मे एक ^यास, बÊो की रचना=क, कला=क oमता और कौशलो को बढ़ावा देने 
हतेु बाल पzRका ‘मोरगंे’ का सफलतापूव्षक ^काशन �कया जा रहा ह।ै बाल पzRका मोरगंे बÊो के 
काम को 6ापक समुदाय तक पहँचाने और उनसे जुिने का मंच ^दान करती ह।ै हमार ेपाठको और 
समथ्षको का सहयोग और जुिाव हमे लगातार ^यास करने के qलए ^े[रत करता ह।ै  

ध�िाद। 
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कोरोना काल से पहले बÊो को Zूल जाना जेल जाने जैसा लगता था। कुछ बÊे तो Zूल जाने 
से बचने के qलए नये नये बहाने बना लेते थे। पर कोरोना के लंबे लॉकराउन ने बÊो को Zूल के बार े
मे बनी नकारा=क धारणा पर zफर से सोचने का अवसर zदया। 

लॉकराउन मे हम बÊो को उनके घर पर ही पढ़ाने जाते थे। सभी xशoक अलग-अलग समुदाय 
मे अलग-अलग बÊो के साथ काय्ष करते थे। एक दसूर ेसमुदाय के बÊे जो एक साथ wवYालय मे 
उठते-बैठते-पढ़ते, खाते-पीते, खेलते-लिते थे उनका आपस मे wमलना जुलना सब बंद हो गया था। 
हम जब भी समुदाय मे जाते सबसे पहले बÊे यही पूछते थे �क मेरम Zूल पर कब बुलाओगे। अब 
तो Qाउंर पर खेले हए बहत समय हो गया। ले�कन Xा कहते हम भी सरकार के आदेशो से बंधे हए 
थे।  

ले�कन वो zदन भी आqखर आ ही गया xजसका बÊो व xशoको को बिी बेस�ी से इंतजार था। 
xजसकी खबर समाचार पRोव टीवी के माFम से पहले ही बÊो व बिो मे फैल चुकी थी। सभी बÊे 
बहत खुश थे। 

अगले zदन जैसे ही मै समुदाय मे पहँची तो बÊे दौिते-हाँफते मेर ेपास आये और कहने लगे  

खेल �खलाड़ी   स्कूल जेल नहीं

अ%िरेक, कoा-7, उÊ ^ाथwमक wवYालय कुतलपुरा माqलयान
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मैरम कल से तो हमार ेZूल खुल जायेगे ना?’’  
’’कल से तो खेलने और पढ़ने Zूल पर ही जायेगे?’’ बÊे wबना रके एक के बाद एक अपनी बात 

बोले जा रह ेथे।  
महDे भी कहने लगा, ’’तब तो कल से आप खेल भी करवाओगी ना मैरम।’’ मेर ेजवाब देने का 

कोई मौका नही, xसफ्ष  उc ेबस अपनी बात बोलनी थी।  
तभी मैने उनसे कहा, ’’अब मुझे भी बोलने दो। तभी तो मै जवाब दूंगी।’’ तब मैने उc ेबताया �क 

तुमने सही सुना है। कल से तुMार ेZूल खुल जायेगे और तुM ेवही पढ़ाया जायेगा। कल से ही तुMारा 
Qाउंर भी �नयwमत चलेगा। और कल से तुM ेजÚी मैदान पर आना ह।ै  

बÊे खुशी से नाचने लगे। वे बहत खुश थे। मैने अपना काम ख= �कया और मै वहाँ से चल दी।  
दसूर ेzदन जब मै सुबह 07◌ः45 बजे wवYालय पहंँची तो मैने देखा �क बÊे मुझसे पहले ही 

मैदान पर पहँच चुके थे। सभी बÊे एक-दसूर ेसे wमलकर बहत खशु थे। 
बÊे फुटबॉल मे हवा भरकर फुटबॉल को मैदान मे ले जा चुके थे। मेर ेQाउंर पर जाने से पहले 

तीन-तीन की पंx# मे wबना समय बबा्षद �कये जोwगंग के qलए तैयार हो चुके थे।  
तभी बलराम बोला, ’’मैरम जोwगंग शुर कर?े’’ मेरा इशारा पाते ही सभी ने जोwगंग शुर कर दौि 

लगाई। वाम्षअप करने के पÊात ह�ैबॉल व फुटबॉल मैदान पर खेलने लगे। 
मै उनको देखकर सोच रही थी �क xजन बÊो को Zूल पर जाने के qलए मश1त करनी पिती 

थी वे आज wबना कह,े wबना बुलाए खुशी-खुशी Zूल आकर हर काम मन लगाकर कर रह ेह।ै उc े
देखकर ऐसा लग रहा था मानो zपंजर ेसे पंछी को आजाद �कया गया हो।  

आज सभी बÊे मैदान पर DतंR पंछी की तरह इधर-उधर भाग दौि करने मे �कतना सुकुन महसूस 
कर रह ेह।ै अब बÊे छुz?यो की नही सोचते। घर नही रकना चाहते। लॉकराउन ने घर को जेल और 
Zूल को मनपसंद जगह बना zदया ह।ै  

ममता शमा्ष, xशqoका, उदय सामुदाxयक पाठशाला कटार।

दीपेश मीना, कAा-7, उÊ ;ाथJमक Jव8ािय खा&ोज



eksjaxs tuojh&Qjojh 2022 & 7

सूरज दादा 
सूरज दादा चमको तुम 

नया सवेरा लाते रहो 

उxजयाला फैलाते रहो 

जहाँ कही भी रहते लोग 

रखते सबको तुम �नःरोग 

अWे लगते हमको तुम 

सूरज दादा चमको तुम 

आसमान मे रहते रहो 

रोज समय पर आते हो 

रोज भगाते हमको तुम 

सूरज दादा चमको तुम। 

पदमा माली, कAा-8, राजकीय उÊ  
;ाथJमक Jव8ािय जमुिखेड़ा

चाँद तारे 
आसमान मे तार े

देखो �कतने सार े

चमक-चमक कर मन को भाये 

ये zदन मे नही रात मे आये 

देखो ये एक छोटी चीज  

चमकाती ह ैपूरा देश 

तारो की द�ुनया के बीच 

रहते चंदा मामा जी 

चंदा मामा इतने 0ार े

सबसे लगते Bार-ेBार े

ये जग के ह ैराजदलुार े

बस बÊे कहते ह ैमामा 

कहाँ गया मेरा 0ारा मामा। 

कोमल, कAा-4,  
उदय सामुदा?यक पाठशािा क्ार।

उड़ान

$नरमा सैनी, कAा-10, उमंग
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थाली से सLी गायब 

मुँह से पान और मावा गायब 

महगंाई का जमाना ह ै

zफर से पनीर पापि खाना ह ै

माZ लगाते रहना ह ै

कोरोना को हराना ह।ै

सुगना सैनी, कAा-7, राजकीय उÊ  
;ाथJमक Jव8ािय जमुिखेड़ा

कोरोना 
हर घर मे यही नारा ह ै

कोरोना को हराना ह ै

इसने कैसा च1र चलाया 

बिे-बिो को घर मे बैठाया 

अब इसको भी भगाना ह ै

zफर से घूमने जाना ह ै

राजकमल, कAा-7,  

उÊ ;ाथJमक Jव8ािय कुििपुरा मा)ियान

काजल बैरिा, उ2-12 वर्ग,  
उदय सामुदा?यक पाठशािा क्ार

संगीता, कAा-7, उÊ ;ाथJमक Jव8ािय कुििपुरा मा)ियान



हल्लम हाथी 
 
एक बार की बात ह।ै एक जंगल मे एक हाथी रहता था। उस हाथी का नाम ह\म था। उसका 

ह\म नाम जंगल के जानवरो ने रखा था। ह\म अपने नाम की तरह ही ह\म था। वह बहत खाता 
था और धीर-ेधीर ेचलता था। उसकी खाने की आदत से परशेान होकर उसकी मां उसे खाना बहत कम 
देती थी। इसqलए वह चुपके से खाना चुराकर खाता था।  

जंगल मे एक बार अकाल पि गया और ह\म की खाने की आदत के कारण उसकी माँ को दसूर े
जंगल मे घांस लेने जाना पिता था। ह\म का एक दोJ था। उसका नाम च\म था। च\म कम 
खाता था और खूब तेज चलता था। वह अपनी माँ के साथ दसूर ेजंगल मे खाना लेने जाता था।  

ह\म ने एक zदन च\म से कहा, ’’च\म तुम मेरी तरह खाना खाया करो और जंगल मे Xो 
जाते हो? यहाँ पर ही रहा करो।’’ 

च\म ने ह\म से कहा, ’’माँ को परशेानी होती ह ैइस qलए जाता हंँ तुम भी तुMारी माँ के साथ 
Xो नही जाते हो? तुMारी माँ को बहत मेहनत करनी पढ़ती ह ैऔर तुम @ादा भी तो खाते हो। तुमने 
कभी सोचा ह ै�क तुMारी माँ को �कतनी तकलीफ होती होगी।’’ 

ह\म को एक सीख wमली। अब ह\म रोज अपनी माँ के साथ जंगल मे जाता और उसकी 
खाना लाने मे मदद करने लगा। कुछ समय बाद उनके जंगल का अकाल हटा और ह[रयाली छा गई 
तो उc ेअब कही जाने की जररत नही पिी। ह\म की माँ ह\म के बदलाव को देखकर बहत खुश 
हई। 

%)या गुज्षर, कoा-7, उदय सामुदाxयक पाठशाला wग[रराजपुरा 
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नरेD नायक, उ2-5 वर्ग, उदय सामुदा?यक पाठशािा क्ार



पढ़ाई 
 
एक बार की बात ह।ै एक छोटी सी लिकी थी। वह अपनी दादी के यहाँ एक छोट ेसे घर मे रहती 

थी। बूढ़ी दादी बहत गरीब थी इसqलए उसे पढ़ा नही सकती थी। गाँव के सभी बÊे पाठशाला मे पढ़ने 
जाते थे। वह लिकी भी पाठशाला जाने के qलए xजद करती थी। पर,ु उसकी दादी गरीब होने के 
कारण उसकी सभी मांगे पूरी नही कर पाती थी। ऐसी बातो से नाराज होकर वह लिकी रोि के �कनार े
जा बैठती और वहाँ बैठकर वह रोने लगती।  

पाठशाला जाने वाले बÊे उसे आते जाते xचढ़ाते। दःुखी होकर वह लिकी और @ादा रोने 
लगती। उसकी दादी माँ से यह सब देखा नही जा रहा था। तो उसके मन मे एक wवचार आया �क मै 
आज से रÚी �कताबे खरीदने व बेचने का काम करंगी और अपनी पोती को पढ़ाऊंगी। उसने उस zदन 
से यह काम शुर कर zदया। उसने अपनी कमाई से �कताबे खरीद कर अपनी पोती को दे दी। ऐसे 
करते-करते कई साल गुजर गये। वह नcी लिकी अब कoा 10वी मे पढ़ने लगी थी। उसका पढ़ाई मे 
भी बहत Fान था। उसकी दादी उसी तरह उसे पढ़ाती रही। जब उसे रÚी बेचने मे कोई फायदा नही 
zदखाई zदया तो उसे एक तरकीब सूझी। उसने रÚी को गला कर उसकी सुंदर-सुंदर �रजाइन बनाने 
लगी। उस पर कलर करके बाजार मे अWे मुनाफे से बेचने लगी। धीर-ेधीर ेउनका गुजारा इस तरह 
चलता रहा।  

एक zदन उस लिकी की नौकरी लग गई। वह एक xशqoका बन कर वही गाँव मे ही गरीब बÊो 
को पढ़ाने लगी। 

सफेदी गुज्षर, समूह-सागर, उदय सामुदाxयक पाठशाला wग[रराजपुरा। 
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गोलमा गुज्षर, उ2-14 वर्ग, उदय सामुदा?यक पाठशािा Jग�रराजपुरा



आज हमार ेxशoक तरण जी ने हमे एक खेल qखलाया। xजसमे उcोने हमे एक दीवार के सामने 
अ/्ष चDाकार आकृwत मे बैठा zदया। सभी बÊो को एक बॉल zदखाते हए कहा �क आपको यह 
बॉल जमीन को लगाते हए आपके सामने जो दीवार ह ैउस पर मा[रए। देखते ह ैदीवार से टकराने के 
बाद यह बॉल �कसके पास जाती ह।ै  

सभी बÊे और मै यही सोच रही थी �क बॉल दीवार से टकराने के बाद वापस मेर ेपास ही 
आयेगी। पर,ु हर बार अलग ही हो रहा था। हम सभी बÊो ने बारी-बारी से जमीन के सटाते हए 
बॉल को दीवार पर मारने का काय्ष �कया। बॉल दीवार से टकराने के बाद हमार ेपास न आकर हमसे 
दरू बैठे बÊे के पास जा रही थी। हम बॉल xजस zदशा मे भेज रह ेथे वापस आते समय उसकी zदशा 
wवपरीत हो जा रही थी। पर,ु बलराम के साथ जो हआ वो �कसी के साथ नही हआ।  

दीवार मे सामने बैठे बलराम को बॉल wमली तो उसने भी सब की तरह जमीन से सटाते हए बॉल 
को दीवार से टकराया। इस बार कही और नही जाकर बॉल वापस उसी के पास आ गई। जब�क 
बलराम के दाये बाये बैठे बÊो की बॉल हमेशा दसूरी तरफ जाती। ठीक से बताऊ तो दाये वाले 
बÊे की बॉल बायी zदशा एवं बायी zदशा वाले बÊे की बॉल दायी zदशा वाले बÊे के पास गई। 
जब हमसे xशoक ने पूछा ऐसा Xो हो रहा है या �कस वजह से हो रहा है? तब हम सभी बोले, ’’केवल 
सामने से मारी गई बॉल ही उसी zदशा मे वापस आई। शेर बॉल xजस zदशा से आई उसके wवपरीत zदशा 
मे चली गई।’’ इसके अलावा xशoक ने और पूछते हए कहा और Xा हआ? तब मै बोली ’’बॉल xजतने 
�रQी कोण से आ रही थी उतने ही �रQी कोण से वापस जा रही ह।ै’’  

xशoक ने उसी समय अपनी wवPान की पेटी से समतल दप्षण एवं लजेर लाईट �नकाल कर 
सबको  zदखाया। इसी तरह ^काश की �करण समतल दप्षण से टकराती ह ैतो टकराने के बाद उसी 
माFम मे वापस चली जाती ह ैउसे ^काश का परावत्षन कहते ह।ै इसी ^कार से हमार ेxशoक ने खेल 
के माFम से हमे ^काश का परावत्षन समझाया। 

काजल, उदय सामुदाxयक पाठशाला कटार। 
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.ान 7ि.ान

प्रकाश का 
परावतर्न

कोमल, उ2-10 वर्ग, उदय सामुदा?यक पाठशािा क्ार
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िवटािमन  
आओ बÊो सीखे Pान 

wवटाwमन का करो Pान 

एबीसीरी बिे महान 

इन पर ह ैसबको अzभमान 

गाजर खाओ ए को पाओ 

आंखो की @ोwत चमकाओ 

दधू दही तुम खाओ रोज 

बैरी-बैरी को करो इ�ोर 

दांत मसूिे जब हो कमजोर 

ख?े फलो का करो उपयोग 

wवटाwमन सी के अWे Tोत 

अब तुम हो जाओ मे�ोर 

wवटाwमन री को तुम मत भूलो 

धूप मे बैठो बाहर �नकलो। 

जगदीश कोली, xशoक,  
उदय सामुदाxयक पाठशाला कटार। 

मु�ान, उ2-9 वर्ग, बावरी बसी स. मा.



जादईु बीज 
 
सzद्षयो का मौसम था। जैक नाम का एक मJमौला आदमी सिक पर चला जा रहा था। उसे 

काफी भूख लगी थी। तभी अचानक उसे एक ऐसा बूढ़ा आदमी wमला xजसे उसने पहले कभी नही देखा 
था। बूढ़े आदमी ने एक हाथ मे लकिी की मोटी लाठी थी और दसूर ेहाथ मे 2 बिे सुनहर ेबीज थे।  

’’मै एक जादगुर हँ और यह बीज तुMार ेqलए ह।ै’’ बूढ़े आदमी ने जैक को 2 सुनहर ेबीज देते हए 
कहा। 

’’यह बीज जादईु ह’ै’ बूढ़े ने कहा। ’’एक बीज को आग मे भून कर खा लेना। उसके बाद तुM ेपूर े
एक साल तक भूख नही लगेगी। दसूर ेबीज को wम?ी मे बो देना और उसकी स<ाल कर zहफाजत 
करना। वो बीज उगेगा और पतझि के समय उसमे से दो बीज दबुारा पैदा होगे।’’ 

जैक ने जादगूर के बताए अनुसार ही �कया। अगली वसंत बीज मे अंकुर फूटा। बिा होकर वो एक 
बिा पौधा बना। सzद्षयो मे उसे पौधे से दो बीज wमले। जैक ने एक बीज भूनकर खाया और दसूर ेको 
जमीन मे बो zदया।  

गwम्षयो मे उस पौधे मे दो सं◌ुदर फूल qखले। कुछ समय बाद फूलो की जगह दो फल उग आए। 
पतझि मे उन 2 फलो मे से 2 सुंदर सुनहर ेबीज �नकले - wब5ुल वैसे ही जैसे जादगुर ने zदए थे।  

उसके अगले साल भी एक पौधा उगा, उसमे 2 फूल लगे, जो दो सुंदर फलो मे बदले और उनसे दो 
सुनहर ेसुंदर जादईु बीज पैदा हए।  
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जोड़-तोड़

सोनम माली, कAा-6, उÊ ;ाथJमक Jव8ािय जमुिखेड़ा



अगले साल भी zपछले साल की तरह फूल qखले, फल लगे अैर उनसे दो बीज �नकले। जािो मे 
जैक ने दबुारा से एक बीज को भूना अैर दसूर ेको जमीन मे बो zदया। पतझि आई और दबुारा उन 
फलो मे से सुनहर ेबीज �नकले। सzद्षयो मे जैक ने zफर एक बीज को भूनकर खाया और दसूर ेको 
जमीन मे बो zदया।  

अगले साल भी जैक आराम से बैठा देखता रहा। दबुारा zफर एक पौधा उगा, उसमे फूल qखले, 
फल लगे और उसमे से दो बीज �नकले। पहले जैसे ही जैक ने एक बीज खाया और दसूरा जमीन मे बो 
zदया। उसके अगले साल भी वही बात हई। zफर एक पौधा उगा, उसमे फूल qखले, फल लगे और 
उसमे से दो बीज �नकले। पहले जैसे ही जैक ने एक बीज खाया और दसूरा जमीन मे बो zदया।  

बार बार की ^z)या ने जैक को सोचने पर मजबूर �कया। ’’हर साल वही बात हो रही ह।ै इस तरह 
कब तक चलेगा?’’ उसने खुद से पूछा, ’’इस साल मै बीज खाऊंगा ही नही और दोनो बीजो को बो 
दूंगा।’’ ’’मै सzद्षयो मे इधर-उधर से कुछ जुगाि करके अपना पेट भर लूंगा।’’ 

zफर जािे के मौसम मे जैक ने दौनो बीजो को बो zदया। उसने काफी मेहनत से उनकी देखभाल 
की। 

अगले साल- यह पहला साल था जब उसने दोनो बीजो को एक साथ बोया था। आपके खयाल 
से उस साल Xा हआ? 

वसंत मे 2 पौधे �नकले xजनसे पतझि मे 4 बीज पैदा हए। सzद्षयो मे जैक ने एक बीज खाया और 
बाकी 3 को जमीन मे बो zदया।  

दसूर ेसाल वसंत मे 3 पौधे उगे, xजनसे पतझि मे 6 बीज �नकले। सदी के मौसम मे जैक ने एक 
बीज खाया और बाकी 5 बीज बो zदए। कौए और गौरइया बीज ना खाएं। उc ेभगाने के qलए जैक ने 
एक ’’शोर मचाने वाली’’ जुगाि भी बनाई। तेज हवा चलने पर इस जुगाि की आवाज से xच�िया घबरा 
जाती। 

अगले साल यानी तीसर ेसाल जैक के बाग मे �कतने फल उगेगे?  
सzद्षयो मे जैक ने 9 बीज बोए। उसने एक बीज को भूनकर खाया। 
उसके अगले साल- यानी चोथे साल - वसंत मे सार ेबीजो मे से अंकुर फूट ेऔर पतझि मे 18 फलो 

मे से 18 सुंदर सुनहर ेबीज �नकले। उसने एक बीज खाया और काकी 17 को बो zदया। 
अगले साल यानी पांचवे साल- वसंत मे zफर अंकुर �नकले और पतझि मे बीज बने। उस जािे के 

मौसम मे जैक ने एक बीज खाया और बाकी को जमीन मे बो zदया।  
उसने �कतने बीज बोए? 
अगले साल - यानी छठे साल भी वसंत मे सभी बीज अंकु[रत हए। उस साल इतने पौधे उगे �क 

जैक न उc ेwगनने की कोwरर भी नही की। जब वो बीजो की फसल को इक!ा कर रहा था तब एक 
भली नौजवान युवती वहां आई। उसका नाम एqलस था। वो जैक की मदद के qलए वहां रक गई।  

उस साल �कतने बीज उगे? जैक और एqलस ने तैयार फसल से एक एक बीज भूनकर खाया। zफर 
उcोने बाकी बीजो को बो zदया।  
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उcोने �कतने बीज बोए? 
अगले साल बसंत मे - यानी सातवे साल भी सार ेबीज उगे और पतझि मे उन फलो मे से बहत 

सार ेबीज �नकले। सzद्षयो मे जैक और एqलस ने शादी की और उसके qलए दावत भी दी। उपहार Dरप 
उcोने 5 मेहमानो को दो दो सुनहर ेजादईु बीज zदए। सभी मेहमानो ने खुशी के इस zदन की याद मे 
एक बीज को बचाकर रखा। जैक और एqलस ने एक एक बीज खाया। उस साल उcोने एक छोटी 
कोठरी भी बनाई और उसमे 16 बीजो को संभाल कर रख zदया। बाकी बीजो को उcोने बो zदया।  

 उcोने �कतने बीज बोए? 
अगली बसंत - आठवे साल बहत से बीज अंकु[रत हए और उनमे से बहत सार ेबीज �नकले। अब 

Xो�क उनके पास बहत सार ेबीज हो गए थे इसqलए उcोने कुछ बीजो को बाजार मे बेचने की बात 
सोची। उcोने कोठरी से zपछले साल के बीजो को �नकाला और कुल wमलाकर 60 बीज बेचने के qलए 
बाजार गए। 34 नए बीजो को उcोने कोठरी मे रखा। उcोने एक एक बीज खाया औ बाकी बीजो को 
जमीन मे बो zदया।  

उcोने जमीन मे �कतने बीज बोए? 
अगला साल नौवां साल था। वसंत मे बहत से अंकुर �नकले xजनसे पतझि मे बहत से बीज बने। 

उस वर्ष उनके एक बÊे का ज% हआ। जािो मे उcोने कुल wमलाकर 3 बीज खाए- Xो�क हरके ने 
एक एक बीज खाया। अब उनके पास बीजो का बहत �ॉक हो गया था। इसqलए उcोने गोदाम के 
बीज भी �नकाले और कुल wमलाकर 100 बीजो को बेचने के qलए बाजार गए। उcोने नई फसल के 
51 बीजो को कोठरी मे रखा और बाकी बचे बीजो को बो zदया। 

उcोने �कतने बीज बोए? 
अगला साल दसवां साल था। Xो�क बÊा बिा हो रहा था इसqलए जैक और एqलस ने एक 
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&शिानी मीना, उमंग



नया और बिा घर बनाया। पतझि मे उनका खेत जादईु बीज देने वाले पौधो से भर गया। जÚ ही नई 
फसल को काटने का समय आने वाला था। परतंु अचानक, ’’ह ेभगवान’’ जैक ने कहा, ’’देखो �कतनी 
तेज हवा चलने लगी ह।ै’’ वो एक भीरण तूफान था। तूफान इतना भयानक होगा इसकी उc ेwब5ुल 
उHीद नही थी। zफर नदी मे बाढ़ आई और पानी तेजी से आबादी वाले इलाके मे फैलने लगा। घर को 
पानी मे बहने से रोकने के qलए जैक ने उसे एक पेि से बांध zदया। zफर उसने अपनी गाय को लकिी 
की गािी मे ऊपर खीच qलया। गािी अब पानी मे नाव जैसे तैर रही थी। पानी से बचने के qलए एqलस 
बÊे के साथ घर की छत पर दौरकर गई। जैक बिी मु($ल से बीजो की एक छोटी थैली को बचा 
पाया। उसने थैली को पेि से लटका zदया।  

�कतना भयानक तूफान था। तेज हवा के झोको मे बिे बिे पेि भी पIो की तरह कांप रह ेथे। 
धुंआधार बा[रश हो रही थी। कुछ ही देर मे पूरा खेत wवशाल समु� मे बदल गया। रात के अंधेर ेमे हवा 
xच\ाती रही और पानी के थपेिे पौधो को रौदते रह।े फसल और कोठरी पूरी तरह न2 हो गए। कुछ 
zदन बाद तूफान ख= हआ। zफर आसमान साफ हआ और सूरज दबुारा से चमका। परतुं तब तक खेतो 
की पूरी फसल उजि चुकी थी।  

’’गनीमत ह ै�क बÊा तो सुरqoत ह,ै’’ एqलस ने कहा। ’’मै भी काफी खुश हँ,’’ जैक ने कहा। ’’कम 
से कम तूफान मे हमारा लिका तो बच गया। हम लोग अपनी महेनत से 10 बीज भी बचा पाए। यह 
गम का नही खुशी का मौका ह।ै हम दबुारा से एक नई xजंदगी शुर करगेे।’’ 

जैक ने 3 बीज भूने। उसने एक बीज खुद खाया। उसने एqलस और अपने लिके को भी एक एक 
बीज zदया। बाकी बीजो को उसने जमीन मे बो zदया। 

zफर जैक और उसकी प�ी दोनो ने xसर झुकाकर अWी फसल के qलए ^ाथ्षना की।  
Tोत - भारत Pान wवPान सwमwत 
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कालू, उ2-9 वर्ग, बावरी बसी स. मा.



लंच के समय सभी बÊे व xशoक सामूzहक रप से बैठकर खाना खाते थे। xजसमे देखा गया 
�क अxधकांश बÊे रोटी के अलावा 0ाज या सूखी wमच्ष लाते थे। बहत कम बÊो के पास सLी 
होती थी। 

माता-zपता से पता चला �क रोज सुबह-शाम Xा बनाए, बाजार मे सLी बहत मंहगी ह।ै ऊपर 
से बÊे जÚी Zूल जाते ह।ै इसqलए इतनी जÚी सLी बनाना भी मु($ल ह।ै इसी qलए बÊे 
कमजोर और कुपोwरत रहते ह।ै 

जब सभी xशoक साxथयो से बात की तो तयः �कया की wवYालय मे xशoा के साथ-साथ 
�कचन गार्षन और कु�कंग �ब पर काम �कया जाए। ताकी बÊो को सLी उगाने और बनाने की 
समझ और अनुभव से जोिकर सम�ा को हल �कया जा सके।  

इस तरह तयः �कया गया �क कoा कoो के बीच खाली जगह का उपयोग �कचन गार्षन के qलए 
�कया जाए और पानी तो हमार ेपास ह ैही। 

उ# wवचार को अगले zदन सभा मे सभी बÊो के सामने रखा गया। बÊो ने सहमती तो दी पर 
उसकी 6वहा[रकता पर भी सवाल �कए। मसलन खाद बीज कहां से आएंगे? इस पर wरoको ने बÊो 
से ही कहा, ’’आप ही बताओ ंकैसे होगा?’’ 

अब जवाब भी आने लगे, ’’सर अभी तो सीधे पौध भी लाई जा सकती ह।ै अभी आस-पास के खेतो 
मे स Lयो की पौध लगाई जा रही ह ैजो हमे कम खचे मे आसानी से wमल जाएगी। जो नही होगा उसे 
ही बाजार से लाएंगे।’’ ’’खाद भी इस समय सभी के घरो मे रखा ह।ै जो खेती नही करते वे बकरी तो 
पालते ही ह ैतो वे बकरी की देसी खाद ले आएंगे। इस तरह हमार ेपास दोनो तरह की खाद हो 
जाएगी।’’ �कसी ने कहा, ’’यह ठीक ह।ै अगर सब एक-एक मु!ी खाद भी लाएं तो हमारा काम तो 
आराम से हो जाएगा और कोई खचा्ष करने की भी जररत नही होगी।’’ 

अगली सुबह सब अपने अपने घरो से कुछ ना कुछ लेकर आए थे। xजसमे कोई पौध, कोई खाद, 
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कलाकारी
कृ+ा बैरिा, उ2-12 वर्ग,  

उदय सामुदा?यक पाठशािा क्ार

िकचन 
गाडर्न



कोई बीज तो कोई अB सामान लेकर आए। xशoको ने भी अपने-अपने zहसाब से xजHेदारी ले ली। 
इस तरह छु?ी के बाद सब �कचन गार्षन तैयार करने मे जुट गए। xजन बÊो और xशoको की समझ 
खेती-बािी मे अWी थी वे बाकी सब को समझाने और मदद करने का काम भी कर रह ेथे।  

सभी ने zदन ^wतzदन के zहसाब से अपनी-अपनी xजHेदा[रयां बांट ली थी। देखते ही देखते �कचन 
गार्षन तैयार हो गया।  

wवPान हो या सामाxजक Pान की कoा जब भी कृरी, पशपुालन, wम?ी, जल, भौजन व पौरण 
से संबंxधत कुछ पढ़ना होता तो xशoक और बÊे �कचन गार्षन मे जाकर ^े8�कल अनुभव के साथ 
सीखते पढ़ते। इससे बÊो की पढ़ाई मे भी रxच बढ़ने लगी।  

जब गार्षन मे बेगन, पालक, मूली, टमाटर, गाजर, मटर, wमची आने लगी तो। बÊे कहने लगे अब 
इनका Xा कर?े यही से कु�कंग का काम आरभं �कया गया।  

�कचन गार्षन की तरह सभी बÊे अपने अपने घरो से आव"क सामQी थोिी-थोिी माRा मे लेकर 
आए और उcोने  ना xसफ्ष  सLी बनाई ब5ी अB 6ंजन बनाने का भी wवचार रखा। इस तरह कु�कंग 
�ब मे हर स&ाह नई-नई रसेीपी पर काम होता। बÊे उसको बनाना सीखते और उसके Dाद के 
साथ साथ अWे और पौz2क भोजन ^ा& करते। इससे उनकी सेहत मे भी सुधार होने लगा था। इतना 
ही नही उcोने अपनी पॉकेटमनी का सदपुयोग करना भी सीख qलया था। इससे पहले वे इस पैसे से 
Dा� के qलए हा�नकारक चीजे खरीदते थे। xजसका असर उनके Dा� पर भी होता था। 

जब यह बात समुदाय मे अzभभावको को पता चली तो वे भी बहत खुर हए। वे अपने बÊो को 
5 या 10 र. देकर कहते, ’’अWे से सीखकर आना zफर हम घर पर भी बनाएंगे।’’ 

�कचन गार्षन और कु�कंक का आई�रया इतना सफल रहा �क अब बÊे अपने माता-zपता के 
सहयोग स ेघरो मे भी �कचन गार्षन तैयार कर रह ेह।ै xजसमे �ार, मेथी, चौला, ककिी, शकरकंद, 
म1ा, लोकी, बालोि... जैसी स Lया ना  xसफ्ष  उगा रह ेह।ै ब5ी अपने घरो मे �नयwमत पका भी 
रह ेह।ै इस एक ^यास ने बÊो और उनके पाता-zपता को कम लागत मे पौz2क भोजन से जोि zदया। 
आज हर घर से बÊे सLी लेकर आने लगे ह।ै समुदाय मे जाने पर बÊे अपने घर मे बनाए �कचन 
गार्षन को zदखाते ह।ै  

तरण शमा्ष, xशoक  
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ो7त जगा, कAा-9, उमंग



िचिड़या का बच्चा 
 
एक zदन मै खेल रही थी। हमार ेपास मे ही नीम और बबूल का पेि था। वहाँ पर दो xच�ियाँ चहक 

रही थी। वे xच�ियाँ बहत जोर-जोर से चहक रही थी। मैने सोचा �क ये तो रोज ही चहकती ह।ै पहले 
तो मैने उन पर Fान नही zदया और मै खेलने मे लग गई। ले�कन वे xच�ियाँ और भी जोर-जोर से 
चहकने लगी। zफर मैने देखा तो वहां पर एक xच�ियाँ का बÊा जमीन पर पिा हआ था। उस बÊे 
को मैने हाथ मे उठाया और उसे वापस xच�ियाँ के घौसले मे रख zदया। उस xच�ियाँ की �क�त अWी 
थी �क उनका बÊा नही मरा और वह xच�ियाँ चुप हो गई। उc ेदेखकर मुझे बहत खुशी हई और वहाँ 
पर zफर काफी देर तक कोई भी xच�ियाँ की आवाज नही सुनाई दी। हम घर पर आ गये।  

बहत zदन बाद एक xच�ियाँ का बÊा उिता हआ हमार ेघर पर आया। वहाँ कोई xच�ियाँ भी नही 
थी केवल एक बÊा अकेला उिता-उिता मेर ेघर पर आ गया। उसे देखकर मुझे उस बÊे की याद 
आ गई। मैने उसे दाना राल zदया। बÊे ने दाना चुगा और उि गया। अब तो वह xच�ियाँ का बÊा रोज 
आने लगा और मै उसे रोज देखती और दाना रालती।  

कोमल, समूह-सूरज, उE-12 वर्ष
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आशीवार्द 
 
 एक बार मै wवYालय जा रही थी। मैने देखा �क एक बूढ़ी अHा सिक पार करने के qलए खिी 

थी। मैने सोचा �क मुझे इस बूढ़ी अHा की मदद करनी चाzहए। मै उसके पास गई और उनसे पूछा, 
’’अHा आपको कहाँ जाना ह?ै’’ 

उcोने बोला, ’’मुझे सिक पार करवा दो।’’ तो मैने उc ेसिक पार करवा दी और उcोने मुझे बहत 
सारा आशीवाद zदया। मै बहत खुश हो गई। 

रानू सैनी, उE-12 वर्ष, राजकीय उÊ ^ाथwमक wवYालय कुतलपुरा माqलयान

गोरा माली, कAा-7,  
उÊ ;ाथJमक Jव8ािय 
उ)ियाना



माथा पच्ची 
1  हरा दरवाजा, लाल मकान, उसके अंदर काले पठान।  
2  गिगिो माथो, भिभिो भाटो, पक�ियो xसंह हो यो अ\ाठो।  
3  आकल बेिी, साकल बेली, कली-कली मे रस। 
4  सौ पंखो का मेरा नाम, कोई न भूले मेरा काम। 
5  दो भाई, एक टी शट्ष पहने। 

गोलमा गुज्षर, उE-13 वर्ष, उदय सामुदाxयक पाठशाला-wग[रराजपुरा। 

हीहीही-ठीठीठी 
1 एक मWर परशेान बैठा था। 
दसूर ेमWर ने पूछा - भाई Xा हआ, तुझे? 
पहला मWर बोला - यार गजब हो रहा ह।ै चूहदेानी मे चूहा, साबुनदानी मे साबुन होता ह ैपर 

मWरदानी मे मWर की जगह आदमी घुसा हआ ह।ै  
 
2 एक भैस जंगल मे घबराई हई भागी जा रही थी। राJे मे एक चूह ेने पूछा Xा हआ बzहन, कहाँ 

जा रही हो?  
भैस - जंगल मे हाथी को पकिने पुqलस आई हई ह।ै 
चूहा - तो तुम Xो भाग रही हो, तुम तो हाथी नही हो? 
भैस - ये इं�रया ह ैwमयां, पकिे गये तो 20 साल तो ये साwबत करने मे लग जायेगे �क मै हाथी 

नही भैस हँ। हट तेरी की। 
ममता जागा, xशqoका, उदय सामुदाxयक पाठशाला wग[रराजपुरा।
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पदमा माली, कAा-8, राजकीय 
उÊ ;ाथJमक Jव8ािय जमुिखेड़ा



लगता ह ैwमजाज मौसम  

का बदल रहा ह।ै 

देखो wमट े�नशां मेर ेकदमो के  

कोई कदम उन पर चल रहा ह।ै ... 
 

7ि+ु 7ारा शुर की गई इस कwवता को पूरा करके मोरंगे को भेजे।

एक सोनी नाम की लिकी थी। वह @ादा सपने देखती थी। उसे zदन मे भी 

सपने आ जाते थे। वह सपनो मे ही चलने लग जाती थी। उस लिकी को एक 

zदन सपना आया जो बहत ही अजीब और ररावना था। वह पलंग पर zहलने 

लगी और बोलती �क मुझे ...... 
 
रामिीर गुज्षर, उE-12 वर्ष, समूह-झरना 7ारा शुर की कई बात का जवाब देते हए कहानी 

को पूरा करके मोरंगे को भेजे।
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कुछ हमने बढ़ायी  कुछ तुम बढ़ाओ

सपना बैरिा, उ2-12 वर्ग, उदय 
सामुदा?यक पाठशािा क्ार
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पह&ेलयो के ज़िाब -  
1. तरबूज 2. घ?ी  3. जलेबी  4. कॉपी 5. चना

दीपेश गौड़, समूह-झ
ीि

, उदय सामुदा?यक
 पाठशाि

ा Jग�रराजपुरा



आरती, उE-11 वर्ष, बावरी बJी स. मा.


