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‘Tामीण �शjा केD’ राजसान राA के सवाई माधोपुर �जले मे Iसि एक गैर-सरकारी (�नजी) 
संसा ह।ै Tामीण �शjा केD का ज# 1996 मे हआ था और इसका पंजीकरण ‘राजसान सोसाइटी 
अ�ध�नयम-1958’ के िहि एक संसा के रप मे �कया गया। जी.एस.के. को संसागि िनाने का 
�वचार समुिाय की मांग से उभरा िा�क jेk की आगामी पीढ़ी जीवन मे आजी�वका जैसी आव-क 
jमिाओ ंऔर जीवन की क�ठनाइयो मे �न�j रप से सस �नण्षय लेने मे सफल रह।े सामू�हक रप 
से हमने रणथ8ौर रा@ीय उ`ान के आस-पास रहने वाले िÊो को गुणवZापूण्ष �शjा सु�न Êि करने 
के wलए सूल �शjा काय्ष�म शुर करने के िार ेमे सोचा। 

हमने अपना पहला oयास और अपनी पहली सूली याkा की शुरआि वर्ष 2004 मे गाँव-जग-
नपुरा (खवा) मे ििूल के पेड़ के नीचे से की। गाँवो के िÊो और समुिाय के सहयोग से उिय 
सामुिा�यक �व`ालय की शुरआि हई। गाँव वालो ने अपनी जमीन, फसल, +म, समय, पैसा और 
अपने अनुभव से �व`ालय को आगे िढ़ाया। इसके पÊाि 2007 मे िोिल गाँव मे, 2009 मे फVरया 
गाँव मे और 2014 मे �गVरराजपुरा गाँव मे उिय सामुिा�यक पाठशाला की सफलिापूव्षक शुरआि 
की गई। ये िीनो उिय पाठशाला रणथ8ौर रा@ीय उ`ान की पVर�ध पर Iसि ह।ै रा@ीय उ`ान मे 
जानवरो, पwjयो और सVरसृपो की एक �वशाल �व�वधिा शा�मल ह।ै �जसमे से िाघ सिसे अ�धक 
oचwलि ह।ै वBजीवन का संिंध इन िÊो और रहने वाले समुिाय के wलए एक मह�पूण्ष घटक ह,ै 
जो इनके रहन-सहन, खान-पान, आजी�वका, संसृ�ि, री�ि-Vरवाज, िोली-भारा और Pवहार के साथ 
गहराई से जुड़ा हआ ह।ै �जसमे इनकी सैकड़ो पी�ढ़यो का Jान, कौशल और अनुभवो का एक �वशाल 
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भंडार ह।ै इिने समृ� Jान की अनिेखी कर गुणवZापूण्ष �शjा का िावा करना खौखला सा�िि 
होगा। अिः Tामीण �शjा केD इनके इसी Jान और पVरवेशीय अनुभवो को आधार िनाकर भावी 
�शjा से जोड़ने का oयास कर ही रही ह।ै 

jेk मे हम पूव्ष-oाथ�मक, oाथ�मक और माG�मक �व`ालय �शjा मे काम कर रह ेह।ै �पछले 
वरो मे ‘उिय सामुिा�यक पाठशाला’ रणथ8ौर रा@ीय उ`ान के आस-पास के सीमांि समुिाय और 
उनके िÊो के wलए गुणवZापूण्ष �शjा के jेk मे जाना माना नाम िन गया ह।ै सूलो ने खुि को 
समुिायो Hारा सीकृि और सराहनीय गुणवZापूण्ष �शjा केDो के रप मे oि�श्षि �कया ह।ै इस 
मॉडल ने समुिायो को राजकीय �व`ालयो से समान गुणवZा की �शjा की क7ना करने और मांगने 
के wलए oो�ा�हि �कया। 

मॉडल को आगे िढ़ािे हए वि्षमान मे हमार ेआउटVरच काय्ष�म - ‘�वसार’ को रणथ8ौर रा@ीय 
उ`ान के आसपास Iस�ि गाँवो मे वर्ष-2011 मे 70 राजकीय �व`ालयो मे शुर �कया गया। इसी 
माGम से हम समुिायो, सरकार, �शjा�विो, अB संगठनो को गुणवZापूण्ष �शjा के पहलुओ ंको 
िढ़ावा िेने, सीखने और समझने मे मिि कर रह ेह ैऔर नई �शjा प��ि की जड़े मजिूि करके उU े
फैलाने की को�शश कर रह ेह।ै Tामीण �शjा केD Hारा सम�थ्षि उिय पाठशालाओ ंको �शjा मे 
योगिान के wलए राA और रा@ीय सर पर सQा�नि �कया जा चुका ह।ै हमारा हर किम संसा के 
�वजन और �मशन की िरफ िढ़ रहा ह।ै 

इसी कड़ी मे एक oयास, िÊो की रचना2क, कला2क jमिा और कौशलो को िढ़ावा िेने 
हिेु िाल प�kका ‘मोरगंे’ का सफलिापूव्षक oकाशन �कया जा रहा ह।ै िाल प�kका मोरगंे िÊो के 
काम को Pापक समुिाय िक पहँचाने और उनसे जुड़ने का मंच oिान करिी ह।ै हमार ेपाठको और 
समथ्षको का सहयोग और जुड़ाव हमे लगािार oयास करने के wलए oेVरि करिा ह।ै  
ध�वाद। 
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एक सÊा गुर वह नही ह ैजो �क P�F 
की कमजोरी और �िPांगिा को िार-िार इं�गि 

करके उसे डराकर वह काय्ष नही करने िे। िI1 
उसी कमजोरी को ढाल िनाकर उसमे आ2�व<ास भरकर �वजेिा 

िना िे, वही सÊा गुर ह।ै आइय ेपढ़िे ह ैएक कहानी। 
वह िड़ी ही आशा भरी नजरो से गुर के 

सामने खड़ा था। गुर अपनी पारखी नजर से 
उसका परीjण करने की को�शश कर रह े

थे। लगभग नौ-िस साल का छोकरा, िÊा 
ही था। उसके िायाँ हाथ नही था। गाँव मे 

िैलो की लड़ाई मे टूट गया था।  
‘‘cा चा�हए मुझसे?‘‘ गुर ने उस 

िÊे से पूछा। 
उस िÊे ने थोड़ा खांस कर गला साफ 

�कया, �हQि जुटाई और कहा, ‘‘मै आपसे कु^ी सीखना चाहिा हँ। 
एक हाथ नही ह ैऔर कु^ी लड़नी ह,ै अजीि िाि ह,ै पागल हो गया cा? 
‘‘अaा cो?‘‘ 
‘‘सूल मे िाकी लड़के �चड़ािे ह ैमुझे और मेरी छोटी िहन को। ‘‘टुडंा‘‘ कहिे ह ैमुझे। हर �कसी 

की िया भरी नजर ने मेरा जीना हराम कर �िया है, घृणा आने लगी है अपने आप पर, गुरजी। मुझे अपनी 
�हQि और िम पर जीना ह।ै �कसी की िया ि�5 नही चा�हए। मुझे खुि की और पVरवार की रjा भी 
करनी आनी चा�हए।‘‘ 

‘‘अaी िाि ह ैपरDु अि मै िूढ़ा हो चुका हँ और �कसी को नही �सखािा, िुझे �कसने भेजा मेर े
पास?‘‘ 

‘‘मै कई �शjको के पास गया। कोई भी मुझे �सखाने को िैयार नही। एक िड़े �शjक ने आपका 
नाम सुझाया। िुझे वो ही सीखा सकिे ह ैcो�क उनके पास समय ही समय ह ैऔर कोई सीखाने 
वाला नही �मलेगा िुझे, ऐसा िोले।‘‘ 

वो अहकंार से भरा जवाि �कसने �िया होगा ये गुरजी समझ गये। ऐसे गुरर वाले लोगो की 
वजह से ही खेल oवृ�Z के लोग इस खेल मे आ गये ये िाि गुर अaे से जानिे थे।  

‘‘ठीक ह,ै कल सुिह सूयोिय से पहले अखाड़े मे पहँच जाना और हाँ याि रखना मुझसे सीखना 
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आसान नही ह ैये पहले ही िोल िेिा हँ। कु^ी एक जानलेवा खेल ह।ै इसका इसेमाल अपनी रjा 
के wलए ही करना। मै जो �सखाऊँ उस पर पूरा �व<ास रखना और इस खेल का नशा भी चढ़ जािा ह ै
आिमी को। इसwलए �सर-�िमाग भी ठंडा रखना। समझा?‘‘ 

‘‘जी गुरजी। समझ गया। आपकी हर िाि का �न,ा से पालन करंगा। मुझे अपना �श� िना 
ली�जए।‘‘ मन की मुराि पूरी हो जाने के आँसू उस िÊे की आँखो मे झलक आये। उसने खुशी से गुर 
के पाँव छूकर आशीर wलया। 

एक ही िÊे को �सखाना गुरजी ने शुर �कया। मैिान िैयार �कया, �म�ी मे हाथ मारा, मुगिलु 
से धूल झटकायी और इस एक हाथ के िÊे को कैसे सीखाना ह ैयही सोचिे-सोचिे गुरजी की आंख 
लग गई। 

एक ही िांव गुरजी ने उसे �सखाया और रोज उसका ही अ!ास िÊे से करवािे रह।े छह महीने 
िक हर रोज िस एक ही िांव, िÊे को समझ नही आ रहा था, आwखर गुरजी ऐसा cो कर रह ेह,ै 
पूछने की �हQि नही थी परDु एक �िन िÊे ने गुरजी के ज#�िन पर पाँव ििािे हए हौले से िाि 
को छेड़ ही �िया। 

‘‘गुरजी, छह महीने हो गये, इस िांव की िारी�कयाँ मै अaे से समझ गया हँ और कुछ नए िांव 
पेच भी �सखाइये ना।‘‘ 

गुरजी वहाँ से उठके चल �िये। िाि से िÊा परशेान हो गया �क उसने गुर को नाराज कर �िया। 
�फर भी गुरजी के िाि पर भरोसा करके िÊा सीखिे रहा। �फर उसने कभी नही पूछा �क और 

कुछ सीखना ह ैया नही। 
कुछ समय िाि पास के गाँव मे कु^ी की o�ियो�गिा आयो�जि की गई। िड़े-िड़े इनाम रखे 

गए थे �वजेिा के wलए। हरके अखाड़े के अaे चुने हए पहलवान o�ियो�गिा मे भाग लेने आए। गुरजी 
न ेिÊे को िुलाया। ‘‘कल सुिह िैल जोि कर रखना गाड़ी मे। पास के गांव जाना ह ैकल सुिह 
कु^ी लड़नी ह ैिुझे।‘‘ 

कु^ी शुर हई, पहली िो कु^ी के मुकािले इस �िना हाथ के िÊे ने चुट�कयो मे जीि wलये। 
�जस घोड़े के आwखरी आने की उQीि हो और वो रसे जीि जाए िो रगं उिरिा ही ह।ै वैसा सार े�वरोधी 
उसािो का मुंह उिर गया। िेखने वाले लोग अचरज मे पड़ गए। �िना हाथ का िÊा कु^ी म ेजीि 
ही कैसे सकिा ह?ै �कसने �सखाया ह ैइसे?‘‘ 

परDु अि िीसरी कु^ी मे सामने वाला wखलाडी नौ�सwखया नही था। पुराना जांिांज wखलाड़ी 
परDु अपने साथ सुथर ेहथकंडो से और िांव का सही िोड़ िेने से यह कु^ी भी िÊा जीि गया। 

इस िÊे का आ2�व<ास िढ़ भी गया। पूरा मैिान भी उसके साथ हो गया था। मै भी जीि सकिा 
हँ यह भावना उसे अंिर से मजिूि िना रही थी। 

िेखिे ही िेखिे वो खेल की अं�िम िाजी िक पहँच गया। 
�जस अखाड़े वाले ने मजाि िनाकर उस िÊे को इस िूढ़े गुरजी के पास भेजा था, उस अहकंारी 

पहलवान का चेला ही इस िÊे का आwखरी कु^ी मे o�िसधी था। 
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यह पहलवान सरीखे उ. का होने के कारण श�F और अनुभव से इस िÊे से +े, oिीि होिा 
था। कई मैिान मार wलये थे उसने। इस िÊे को िो वो �मनटो मे �चि कर िेगा, यह स5 था।  

पंचो ने राय-म<ारा �कया। ‘‘ये कु^ी करवाना सही नही होगा। आwखर कु^ी िरािरी वालो मे 
होिी ह।ै ये कु^ी का मुकािला मानविा और समानिा के अनुसार रÚ �कया जािा ह।ै पुरसार िोनो 
मे िरािरी से िांटा जायेगा।‘‘ पंचो ने अपना मंिP सिके सामने oकट �कया।‘‘ 

‘‘मै इस कल के छोकर,े टुडें से कई Aािा अनुभवी हँ और िाकिवर भी।  मै ही ये कु^ी जीिूंगा 

ये िाि आप सभी भी जानिे ह।ै िो �फर इस कु^ी का �वजेिा मुझे ही िनाया जाए।‘‘ वह o�िसधी 
अहकंार मे िोला। 

‘‘मै नया हँ और िड़े भैया (o�िसधी) से अनुभव मे छोटा भी। मेर ेगुरजी ने मुझसे ईमानिारी से 
खेलना भी �सखाया ह।ै �िना खेले जीि जाना मेर ेगुरजी का अपमान ही होगा। य�ि आप कु^ी नही 
करवािे ह ैिो मेर ेहक का जो ह ैउसे िे िी�जए। इस िरह की भीख मुझे नही चा�हए।‘‘ उस िांके जवान 
की सा�भमान भरी िाि सुनकर लोगो ने िाwलयो की िौछार कर िी। 

ऐसी िािे सुनने मे िो अaी लगिी ह ैपर काफी नुकसानिेय होिी ह।ै इन िािो से और जनिा 
की राय से पंच हिो�ा�हि हो गये। कुछ कम Aािा हो गया िो? पहले ही एक हाथ खो चुका ह ै
अपना, और कुछ नुकसान ना हो जाए? मूख्ष कही का, सभी ने मन ही मन सोचा। 

आwखरकार लड़ाई शुर हई। 
और सभी उपIसि लोग अचं�भि ही रह गए। सफाई से �कए हए वार और मौके की िलाश मे 

िÊे ने फेका हआ िांव उस िलाढ़य o�िसधी को झेलिे िक नही िना। वो मैिान के िारह औधंे 
मुँह पड़ा था। कम से कम पVर+म मे उस नै�सwखए o�िभागी ने उस पुराने महारथी िक को धूल चटा 
िी। 

मैिान (अखाड़े) मे पहँच कर िÊे ने अपना मैडल �नकाल के गुरजी के चरणो मे रख �िया। अपना 

आकाि मीना, कJा-4, उदय सामुदाLयक पाठशािा DगAरराजपुरा
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और अपना �सर गुरजी के चरणो की धूल माथे लगा कर गुरजी को oणाम �कया। 
‘‘गुरजी, एक िाि पूछना चाहिा हँ। 
‘‘पूंछ, cा पूछना चाहिा ह?ै‘‘ 
‘मुझसे �सफ्ष  एक ही िांव आिा था, �फर भी मै कैसे जीि गया?‘‘ 
‘‘िू िो िांव सीख चुका था िÊे, इसwलए जीिा।‘‘ 
‘‘कौनसे िो िांव गुरजी।‘‘ 
पहली िाि, िू ये िांव इिनी अaी िरह से सीख चुका था और उसमे गलिी होने िक की गंुजाइश 

ही नही थी। मुझे नीि मे भी लड़िा िि भी िू इस िांव मे गलिी नही करिा। िुझे िांव आिा ह ैये िाि 
िेरा o�िHंिी अaी िरह से जान चुका था, पर मुझे �सफ्ष  यही िांव आिा ह ैये िाि थोड़ी उसे मालूम 
थी?‘‘ 

‘‘अaा और िसूरी िाि cा थी गुरजी?‘‘ 
‘‘िसूरी Aािा मह� रखिी ह।ै हर एक िांव का एक o�ििा होिा ह,ै ऐसा कोई िाव नही ह ै

�जसका िोड़ ना हो। वैसे ही इस िांव का भी एक िो़ था।‘‘ 
‘‘िो cा मेर ेo�िसधी को वो िांव मालूम नही होगा, ऐसा?‘‘ 
‘‘वो उसे मालूम था। पर वो कुछ नही कर सकिा था। जानिे हो cो? cो�क उस िोड़ मे िांव िेने 

वाले का िांया हाथ पकड़ना पड़िा ह,ै जो िुLार ेपास नही ह।ै‘‘ 
अि आपके समझ मे आया होगा �क एक �िना हाथ का साधारण लड़का �वजेिा कैसे िना? 
�जस िाि को हम अपनी कमजोरी समझिे ह,ै उसी को जो हमारी श�F िना कर जीना �सखािा 

ह,ै �वजयी िनािाह ैवो ही सÊे अथो मे ‘‘सÊा गुरजी‘‘ ह।ै 
हर कोई �जंिगी के हर एक िांव मे पारगंि नही होिा, हर कोई कही ना कही कमजोर जरर होिे 

ह,ै �िPांग होिे ह।ै उस कमजोरी को माि िेकर �जंिगी जीने की कला �सखा िे वही सÊा गुर ह।ै 

महिे यादव (इ	रनेट से साभार)

मनीरा मीना, कJा-9, उमंग से्र रांवि



 नवम्बर-िदसम्बर 2022 | 9 |

एक था दादा 
एक था िािा 

खािा था कांिा 
कांिा था गोल 

िािा ने पढ़ी भूगोल 
भूगोल थी अaी 

िािा की उ. कÊी 
िािी थी िहि सÊी 

खािी थी मaी 
मaी थी सूंिर 

िािा के घर मे  घुुसे िंिर 
िंिर थे लाल 

करिे थे धमाल 
िािी न ेउसको पाला 

िािा िन गया काला। 

उड़ान

रामवीर गुज्षर, कJा-8,  
उदय सामुदाLयक पाठशािा DगAरराजपुराराम
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रामवीर गुज्षर, कJा-4, राजकीय उÊ *ाथDमक Dव'ािय फAरया
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काली िबल्ली 
Cब/ी आई, Cब/ी आई 
काली-काली Cब/ी आई 
अपने संग बÊो को लाई 
बÊे बोले !ाऊँ-!ाऊँ 
काली म�ी मौसी आई 
मौसी ह ैमेरी बहत ही अ�ी 
मन की सÊी @दल की कÊी 
मौसी ह ैमेरी बहत ही अ�ी।

अजय बैरवा, कJा-5,  
उदय सामुदाLयक पाठशािा क्ार



 नवम्बर-िदसम्बर 2022 | 11 |

�ििली आई �ििली आई 

फूलो पर मंडरािी आई 

फूलो का रस चूसिी 

�ििली आई �ििली आई 

रगं �िरगंी �ििली आई 

काली �ििली पीली �ििली 

सिके मन को भािी �ििली 

उड़िी उड़िी �ििली आई 

�ििली आई �ििली आई।

सपना बैरवा, कJा-7, उदय सामुदाLयक पाठशािा क्ार

िततली आई

गोलमा गुज्षर 
कJा-8, उदय सामुदाLयक पाठशािा DगAरराजपुरा

मटर 
लाल-लाल ह ैटमाटर 

हरी हरी होिी ह ैमटर 

िÊे खािे ह ैिटर-िटर 

हरी-पीली-नीली होिी ह ैकटर 

पे�सल �छलिी ह ैउससे सटर-सटर 

कटर को ले गये चटर मटर। 

मीना ी बैरवा, कJा-7,  
उदय सामुदाLयक पाठशािा क्ार
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िहि पहले की िाि है। एक जंगल मे कई िरह के जानवर रहिे थे। एक िार एक �हरण को िहि 
िेज )ास लगी परDु उसे जंगल मे ढंूढने पर भी पानी नही �मला। cो�क उस जंगल मे कई वरो से 
पानी नही आया था। �हरण पानी िलाशिे-िलाशिे थक गया और एक पेड़ के नीचे लेट गया। िभी 
वहां से खरगोश गुजरा और �हरण को परशेन िेखकर �हरण से िोला �हरण भैया िुम ऐसे उिास होकर 
cो पड़े हो। �हरण िोला, भाई मुझे िहि िेज )ास लग रही ह ैपर मुझे पूर ेजंगल मे खोजने पर भी 
पानी नही �मला। खरगोश ने कहा, �क मै िुL ेपानी �पला सकिा हँ परDु िुL ेमेरी एक शि्ष माननी 
पड़ेगी। �हरण िोला िो ििाओ िुLारी cा शि्ष ह।ै खरगोश िोला, �क पानी का िालाि शेर की 
गुफा के पास ह।ै आपको पानी पीने जािे समय आवाज नही करनी ह ैऔर चुपचाप से पानी पीकर आ 
जाना ह।ै अगर िुमने आवाज की िो हम िोनो शेर के हाथो से मार ेजायेगे। ठीक ह,ै मै पानी पीने जाऊंगा 
और �ि1ुल भी आवाज नही करंगा। अaा चलो भी िोनो पानी पीने शेर की गुफा के पास िालाि 
मे चले गये। पानी पीिे समय �हरण का पैर �फसल गया। वह पानी मे �गरा और �च/ाने लगा। मुझे 
कोई िचाओ, यहां से िाहर �नकालो। शेर ने �हरण की आवाज सुनी और वह उठ गया और �हरण को 
जा पकड़ wलया। शेर उसे मारने ही वाला था �क �हरण ने कहा, िुम मुझे मि मारो, मै िहि )ासा हँ, 
मुझे पहले पानी पी लेने िो �फर आप मुझे अपना भोजन िना लेना। �हरण को मुसीिि मे िेखकर 
खरगोश ने �िमाग लगाया। उसने फौरन झा�ड़यो के पीछे जाकर एक पZे की पुपाड़ी िनाई और शेर 

@दलबर मीना, कJा-5, उदय सामुदाLयक पाठशािा DगAरराजपुरा

पक्की दोस्ती
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की आवाज �नकाली। िहाड़ने की आवाज सुनकर शेर ने सोचा �क इस जंगल मे मेर ेअलावा और कोई 
शेर नही ह ैऔर मै आने भी नही िगूा िो �फर वह कौन ह?ै जाकर िेखना होगा। शेर उसे िेखने के wलए 
गया और �हरण मौका पाकर िुरिं नो िो 
ारह हो गया। �हरण को शेर के चंगुल से �नकालकर 
खरगोश भी वहां से चला गया। शेर ने िेखा िो झा�ड़यो के पीछे कोई नही था। �हरण और खरगोश अि 
प�े िोस िन गए और खुशी-खुशी एक साथ रहने लगे। 

एक िार खरगोश घूमिा-घूमिा जा रहा था िभी वह एक �शकारी की जाल मे फंस गया और 
�च/ाने लगा �क कोई मुझे िचाओ। �हरण ने यह आवाज सुनी वह समझ गया �क यह मेर े�मk 
खरगोश की आवाज ह।ै हो न हो वह अभी �कसी मुसीिि मे ह।ै �हरण िुरिं अपने �मk की िलाश मे 
मिि के wलए �नकल पड़ा। झाड़ के पास जाकर खरगोश से कहा, अर े�मk िुम इस जाल मे कैसे फंस 
गए। खरगोश िोला, पहले मुझे िाहर �नकालो, �हरण ने कहा, �क �मk िुम �ि1ुल भी नही घिराना। 
मै िुरिं िुLारी सहायिा के wलए चूह ेको िुला कर लािा हँ। �हरण की �वनिी सुनकर चूहा खरगोश 
की मिि के wलए फौरन चल �िया। चूह ेने झट से अपने नुकीले िांिो से जाल को कुिर �िया और 
खरगोश को जाल से िाहर �नकाल wलया। �हरण ने अपने �मk खरगोश से पूछा �क आप इस जाल मे 
कैसे फंस गये? खरगश ने िड़े ही मासू�मयि से कहा, �क िुLारी िरफ आ रहा था �क मेरा पैर इस 
जाल मे फंस गया और मै भी धीर-ेधीर ेइसमे फंसिा चला गया। चलो अि मै िुLार ेही साथ रहंगा। 
िोनो �मkो ने चूहो को धBवाि कहा और िोनो वहाँ से चले गए। �हरण और खरगोश िोनो साथ-साथ 
खुशी से भाइयो की िरह रहने लगे।  

गोCवÚ नायक, कJा-7, उदय सामुदाLयक पाठशािा क्ार 

@8या गुज्षर, कJा-7, उदय सामुदाLयक पाठशािा क्ार
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एक जंगल था। उसमे अनेक oकार के जंगली 
जानवर रहिे थे। उसमे खरगोश और चूह ेके िीच 
घ�न, �मkिा थी। चूहा जहां भी िाना चुगने जािा 
था कुछ िाने खरगोश के wलए जरर ही लािा था। 

खरगोश जहां भी जािा उसके �िल की रखवाली की 
�जQेिारी चूहो को िेकर जािा था। एक �िन चूहा भूखा 

था और खरगोश उसे कुछ भी लाकर 
नही �िया। उसी 
�िन से चूहा समझ 
गया �क खरगोश 
साथी ह।ै उसी �िन 

से उसकी �मkिा मे 
िरार े पड़ने लगी। 
कुछ समय िाि 
एक �शकारी के 

जाल मे खरगोश फंस गया था। चूह ेने जि िेखा िो उसे िहि िखु हआ ले�कन उसे �पछले �िन याि 
आ गए जि उसे भूखा सोना पड़ा था। खरगोश िार-िार जोर-जोर से उसे िचाने के wलए आवाज लगा 
रहा था। खरगोश को मन ही मन िखुी िेखकर चूहे को उस पर िरस आ गया और िुरिं �शकारी के जाल 
को काटना आरभं �कया। खरगोश िाहर आकर अपने �िल मे घुस गया। खरगोश ने िाहर आकर अपने 
�oय �मk चूह ेको धBवाि �िया। 

सुमेर बैरवा, समुदाय काय्यकिा्य, उदय सामुदाLयक पाठशािा क्ार 

चूहा और 
खरगोश

सो
नम

 म
ीन
ा, क
J
ा-3

, फ़े
ि
ोLश
प 
से्
र ख
वा



 नवम्बर-िदसम्बर 2022 | 15 |

धातु-अधातु 
 
स$ीम oोTाम के िहि राजकीय �व`ालयो मे �वJान व गwणि मे डेमो काय्ष �कया जािा ह।ै 

�वJान पढ़ाने का उÚे- िÊो मे खोजी oवृ�Z का �वकास करना व करके सीखना �जसमे िÊे सयं 
से करके सीखिे ह ैव समझ िनािे ह।ै मै रोज की िरह आज भी राजकीय �व`ालय कटार मे डेमो काय्ष 
के wलए गया। �व`ालय के oधानाGापक �जUोने अभी काय्ष Tहण �कया था। मैने सिसे पहले उनसे 
मुलाकाि की और अपने काय्ष के िार ेमे ििाया �क हम सीम oोTाम मे िÊो के साथ �वJान व 
गwणि मे oेI�कली काय्ष करिे ह ैिा�क िÊे सयं से काय्ष करके सीखे इसके िाि उUोने कहा �क 
आप िÊो के साथ काय्ष आरभं कर ेमै भी आपकी कjा िेखना चाहंगा। oाधानाGापक व �वJान 
�शjक मेर ेसाथ �ास मे थे मुझे आज िÊो के साथ धािु व अधािु टॉ�पक पर समझ िनाने का 

काय्ष करना था। मैने अपना काय्ष oारभं �कया। िÊो से अपने आस-पास िेखी जाने वाली वसुओ ंके 
िार ेमे पूछा व िÊो ने जो वसुये ििाई उनकी एक लºी wलस िैयार हो गई। िÊे अपनी �पछली 
कjा के अनुभव व नए अनुभवो के साथ धािु व अधािु के आधार पर वसुओ ंके समूह िनाने लगे। मै 
समझ पाया �क िÊे सही से यह काय्ष नही कर पा रह ेथे। मैने अनुभव �कया �क िÊो ने यह काय्ष 
पढ़ा िो ह ैले�कन करके नही सीखा इसwलए वे इसका पिा नही लगा पा रह ेथे। शायि पढ़ा हआ भूल 
रह ेथे। अि मैने िÊो को धािुओ ंके गुण ििाये और उनके आधार पर वसुओ ंकी wलस िनाने के 
wलए कहा अि सभी िÊे िो समूहो मे िटकर धािुओ ंके गुणो के आधार पर करके िेख रह ेथे और 
पहचान कर समझ रह ेथे ले�कन वसुओ ंमे �व`ुि चालकिा को कैसे समझे िा�क िÊो की समझ 
पु�ा हो सके। इसके wलए मैने चालकिा को समझाने के wलए िÊो से एक �व`ुि पVरपथ िनवाया। 
िÊो ने इस काय्ष को िड़ी र�च के साथ करिे हए एक �व`ुि पVरपथ िैयार �कया। (इस काय्ष के 
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wलए मैने िÊो को सामTी उपल� करवाई जैसे सेल, एलईडी िº, डोरी आ�ि) और सभी िÊे 
वसुओ ंमे �व`ुि धारा का oवाह िेखने लगे। मै अपनी जगह पर िैठा हआ यह सि िेख रहा था �कसी 
वसु मे जैसे ही िº जलिा िÊे खुशी से झूम उठिे िÊे cा-cा क7ना कर रह ेथे। कुछ िÊे 
अपने हाथो मे पहनने के कड़े को चेक करके िेख रह ेथे। लड़�कयाँ अपने कानो की िाwलयाँ, नाक मे 
पहनने का नथ, िटन, िैग की चेन, पैरो की पायजेि व न जाने �किनी ही वसुओ ंमे िÊो ने करके 
िेखा। िÊे इस काय्ष को करके इिने खुश हो रह ेथे जैसे आज सभी वसुओ ंमे यह काय्ष करके िेखेगे। 
िÊे यही नही रके और उUोने रोकना भी नही था। यह काय्ष oधानाGापक के सामने हो रहा था। वे 
भी िÊो को वसुओ ंके नाम सुझा रह ेथे। िÊो की क7ना श�F को िेख रह ेथे और मै िÊो मे जो 
रोचकिा िेख रहा था मै भी काफी खुश था। 

िÊो का रोचकिा के साथ सीखना भी हो रहा था। िÊे कjा से िाहर चले गये और आ�फस 
मे जाकर वसुओ ंको चेक करने लगे। इिने मे ही उU ेलगा �क हम पानी मे भी करके िेखेगे। उUोने 
�गलास मे जल भरकर स�क्ष ट के िोनो �सर ेपानी मे डाले और िेखा �क िº पानी मे जल गया। अि 
िÊे कहने लगे �क सर जल भी धािु ह।ै मैने कहा �क इसका आप ही पिा करके ििाओ �क जल 
धािु ह ैया अधािु। सभी िÊे इसके िार ेमे सोचने लगे और 5 �मनट िÊो ने चचा्ष की और  लास मे 
ििाया �क सर धािु नही ह ैcो�क इसमे धािुओ ंके अB गुण नही ह।ै जैसे यह ठोस नही, आघाि-
वध्षनीय नही ह,ै िB नही ह ैइसwलए यह धािु नही ह।ै अि मुझे लगा �क िÊे धािु और अधािु मे 
अंिर को स5 रप से समझ गये थे और हम (oधानाGापक) उनसे जो सवाल �कये जा रह ेथे उनमे भी 
अaे से जवाि िे पा रह ेथे। इससे मैने अनुभव �कया �क िÊे रोचकिा के साथ अपनी क7ना से भी 
Aािा सोच सकिे ह।ै यह िेख कर oधानाGापक जी काफी खुश हए और काय्ष की सराहना की। 
िÊो को �जिेने मौके �िये जाएँ और िÊो के साथ oेI�कली काय्ष �कया जाए िो िÊे सीखिे ह ै
जो उU ेलºे समय िक याि रहिा ह ैव िÊो मे रटने की oवृ�Z कम होिी ह।ै 

जगदीि कोली, LशJक, उदय सामुदाLयक पाठशािा क्ार 

रो@हत मीना, कJा-5,  
फेिोLशप से्र खा)ोज
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मेरा नाम �oया गुज्षर ह।ै मै कjा 8 मे पढ़िी हँ। 
एक �िन सर ने हमसे कहा �क आज मै िुL े
समिाह �kभुज पढ़ाऊंगा। िो हमने सोचा समिाह 
�kभुज cा होिा ह।ै िो सर ने शÚ के अथ्ष को 
स5 �कया और  कहा �क सम यानी समान, िाह 
यानी भुजा, �k यानी िीन, मिलि वह िीन भुजा 
वाली  िंि आकृ�ि  �जसकी िीनो भुजा समान 
होिी हो,  वह समिाहु �kभुज कहलािा ह।ै इसके 
िाि उUोने एक टीएलएम wलया �जसमे िहि सार ेअलग-अलग oकार के �kभुज �चपका रखे थे। 
उU ेहम सभी ने िेखा और सेल से उन सभी �kभुजो की भुजाओ ंको मापा और उनकी लºाई को 
पै�सल से wलख �िया। सर ने पूछा, �क अि ििाइए इनमे से समिाह �kभुज कौन-कौन से ह?ै हमने सर 
को उनमे से पहचान कर समिाह �kभुज िुरिं ििा �िए। यह िेखकर सर मुसुराए और हमे उपसमूह 
मे िांटकर सभी को कुछ िीwलयाँ िी और िोले �क अि आपको इन �िwलयोे की मिि से �kभुज िनाने 
ह।ै हमार ेTुप ने िुरिं �kभुज िनाने का काम शुर कर �िया और आठ-िस �kभुज िना �िए। सर सभी 
गु्रप मे घूम-घूम कर िेख रह ेथे। शायि सभी गु्रप का काम अaा चल रहा था और इस काम मे मजा 
भी आ रहा था। अि सर ने कहा, �क आप सभी सेल से इन िनाये गये �kभुजो मे से सभी की भुजाये 
माप कर समिाह �kभुजो को पहचान कर ििाओ? हम सभी इस काय्ष मे जुट गए और सव्ष oथम हमार े
Tुप ने यह काय्ष सही करके ििाया। हमार ेHारा पहचान �कये गये समिाह �kभुज सभी सही थे। इसके 
िाि हमने सेल की मिि से नोट िुक मे समिाह �kभुज िनाने का अ!ास काय्ष �कया। मैने अपनी 
नोटिुक सर को �िखाई िो समिाह �kभुज सही �नकले। अि मै समिाह �kभुज के िार ेमे अaे से 
समझ चुकी थी �क समिाह �kभुज, �kभुज का एक oकार ह ैऔर इसमे िीन भुजाये होिी ह।ै जि िीन 
एक समान लºाई की भुजाये �मलकर एक िंि आकृ�ि िनािी ह ैिो हम उसे समिाह �kभुज कहिे 
ह।ै �kभुज एक ऐसी आकृ�ि होिी ह,ै �जसमे िीन रखेाए एक िसूर ेसे �मलकर िंि आकृ�ि िनािी ह ै
और उस िंि आकृ�ि मे िो रखेाओ ंके �मलने से कोण का (�नमा्षण) िनिा ह।ै अलग-अलग िरह के 
�kभुज मे अलग-अलग िरह का (एंगल) कोण िनिा ह।ै हम जानिे ह ै�क समिाह �kभुज एक ऐसी 
आकृ�ि ह,ै �जसमे िीन रखेाओ ंकी लºाई एक समान होिी ह ैऔर जि िो रखेाओ ंकी लºाई एक 
समान हो जाए िो आधार की रखेा से �मलकर िनने वाले िोनो इंगल (कोने) एक समान होिे ह।ै इस 
िरह हम समझ सकिे ह ै�क एक समिाह �kभुज मे मौजूि िीनो कोण या एंगल एक समान होिे ह।ै 

@8या गुज्षर, कJा-8, उदय सामुदाLयक पाठशािा DगAरराजपुरा। 

जोड़ - तोड़

गोलु गुज्षर, कJा-7,  
उदय सामुदाLयक पाठशािा DगAरराजपुरा

समबाहु ित्रभुज
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एक �िन हमार े िरण जी 
सर फोन पर कुछ िेख रह ेथे िभी 
अचानक मोिाइल मे एक काँच 
की �डजाइन आई �जसे हम सभी 
िÊो ने िेखा। उसमे एक P�F 
एक चोकोर पारिशी काँच और 
एक पौधे की पZी लेिा ह।ै उस 
पZी पर %श से उसने पीले रगं से 
पेट �कया और उस पेट की हई 
पZी को उस पारिशी चौकोर 
काँच पर रखकर $से या छाप 
�िया। इसे िाि उस P�F ने उस 
काँच को थोड़ी िेर धूप मे सूखने 
के wलए रख �िया। कुछ ही िेर 
िाि वह काँच सूख गया। उस 
P�F ने उस काँच पर चारो और 
सेल की मिि से �कनारो से 
लगभग एक से डेढ़ इंच िक िुश 
से काला रगं पेट कर िाउं�ी िना 
िी और पुनः उसे सूखने के wलए 
धूप मे रख �िया। थोड़ी िेर सूखने 
के िाि वह काँच और उस पर 
िनी हई पे�टंग िहि ही सुंिर 

�िख रही थी। हम सभी को कांच पर िनाई गई �डजाइन वाली �व�डयो िहि अaी लगी। हमने उस 
�व�डयो को लाइक भी �कया। 

हम सभी ने िय �कया �क कल हम कला के कालांश मे इसी oकार की कांच पर पे�टंग काय्ष 
करगेे। इसके wलए िरण जी सर ने कहा, �क हमे इस काय्ष के wलए कांच की जररि पड़ेगी िो कल 
सभी अपने आस-पास घर मे कोई भी पुराना कांच हो जो काम मे नही आ  रहा ह ैउसे लेकर आयेगे। इस 

कलाकारी

दी0लप मीना, कJा-4, फ़ेिोLशप से्र खा�ोज

काँच पर िडजाइन 
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काय्ष मे कांच से कटने का डर रहिा ह ैइसwलए आप सभी कांच को उठािे या पकड़िे समय सावधानी 
भी रखे िा�क �कसी को कोई चोट रJ नुकसान नही पहँचे। िसूर े�िन हम सभी अलग-अलग आकार 
के कांच के टुकड़े अपने-अपने घरो से ढंूढ कर लेकर आए। वे सभी पारिशी थे। हम सभी को िरण सर 
ने चार Tुप मे िांट �िया और हमे एक-एक फै�%क कलर का पैकेट और आव-किानुसार %श िे 
�िये। सव्षoथम हमने उस कांचो को सावधानीपूव्षक धोकर सुखा �िया। ि�Êाि अपने-अपने Tुप मे 
िैठकर हमने �व�वध आकार की प�Zयाँ ली और उन प�Zयो पर अपनी-अपनी पसंि के रगंो से पेट कर 
�िया और उनको कांच पर छाप या $से कर �िया। कुछ िेर उU ेसूखने के wलए रख �िया। थोड़ी िेर 
िाि जि वे सूख गए िो हमने काले रगं से अलग-अलग oकार की सीधी, वलयाकार �कनारो पर 
िाउं�ी िनाकर उU ेसूखने के wलए रख �िया। सूखने के पÊाि हमार ेHारा िनाई गई कांच की पे�टंग 
िहि ही अaी लग रही थी। �फर हमने कुछ िचे हए कांचो पर �व�वध oकार की पे�टंग िनाई। �जसमे 
मैने अपने कांच पर �मकी माउस िनाया। �कसी ने पेड़, मछली, िािल आ�ि भी िनाए और िो और हमने 
कागज को कैची से काटकर अलग-अलग िरह की �डजाइन भी िनाई और इन �डजाइनो के छापे उन 
काचो पर लगाए। उU ेकुछ िेर सुखाकर अलग-अलग रगंो से पेट �कया और उनकी एक oिश्षनी भी 
की। �जसमे सभी सूल के िÊो और �शjको ने उनको िेखा। उU ेिहि अaा लगा। 

मीना ी बैरवा, कJा-8, उदय सामुदाLयक पाठशािा क्ार। 

सुगना सैनी, कJा-7, राजकीय Dव'ािय रामLसंहपुरा
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एक �िन जि मै छि पर गई िो मैने िेखा �क एक मोर अपने पंख फैलाकर नाच रहा ह।ै मैने यह 
इिनी पास से पहली िार िेखा था इसwलए मै उसे िेखिी ही रही। िभी मQी छि पर आई। मैने पूछा 
मQी यह मोर cो नाच रहा ह?ै मQी ने कहा, िुम सोचो और ििाओ? मैने कहा, पास वाले िािाजी 
इनको रोजाना िाना डालिे ह।ै शायि इसwलए मोर िािाजी को थैcू िोलने के wलए नाच रह ेह।ै मQी 
ने कहा, हाँ मै भी यही सोच रही हँ। 

@8या सोलंगी, कJा-3, उदय सामुदाLयक पाठशािा क्ार। 

अनाथ लड़की 
 
रामपुरा गाँव मे एक लड़की रहिी थी। उसका नाम सोनाली था। सोनाली के एक भाई भी था। 

सोनाली के मािा-�पिा िचपन मे ही गुजर गये थे। सोनाली की मामी अपने घर सोनाली और उसके 
भाई �पटू को लेकर जयपुर चली गई। उसकी मामी घर का सारा काम सोनाली से करािी थी और उसके 
भाई �पंटू को सूल भेजिी थी। सोनाली की मामी सारा �िन टीवी िेखिी थी। सोनाली काम नही करिी 
िो उसकी मामी उसको खाना िक नही िेिी थी। एक �िन �पंटू पढ़ने गया िो सोनाली का मन भी पढ़ने 
का हआ। सोनाली ने अपनी मामी से पढ़ने के wलए कहा, वह िोली �क िुम पढ़ कर cा करोगी? 
सोनाली िोली मै �पिाजी का नाम रोशन करंगी। उसकी मामी िोली, पिा नही िुम कौन से घर का 
चू�ा फंूकोगी। यह कहकर सोनाली की मामी ने �पंटू के पास कॉल �कया �क �पंटू िुम पढ़ कर cा 
करना चाहिे हो? �पंटू िोला �क, मै िो िड़ा होकर शािी करंगा। सोनाली की मामी अि समझ गई 
और सोनाली को भी सूल मे भिी करवा �िया। अि सोनाली �पंटू के साथ रोज सूल जाने लगी। 

*क�त बैरवा, कJा-7, उदय सामुदाLयक पाठशािा क्ार। 

बात लै चीत ले

मोर नाच रहा है

अंगूरी मीना, कJा-4, उदय सामुदाLयक पाठशािा DगAरराजपुरा



माथा पच्ची 
 
1. ऐसी कौनसी चीज ह ैजो पैिा होिे ही �िना पंखो के उड़ जािी हघै्  
2. ऐसी कौनसी चीज ह ैजो लाल होिी ह ैपरDु हम उसे पकड़ नही सकिेघ्  
3. ऐसी कौनसी चीज ह ै�जसे खूि मारो पर वो मरिी नही हघै्  
4. एैसी कौनसी िुक ह ैजो कभी छपी नही?  
5. ऐसा शÚ ििाओ �जसमे जानवर का नाम भी ह ैऔर एक ह�थयार का नाम भी ह?ै  

अ@िरेक गुज्षर, कJा-5, उदय सामुदाLयक पाठशािा DगAरराजपुरा।  

हीहीही-ठीठीठी 
1. आिमी (मaर से) - �िन मे cो काट रह ेहो? 
मaर - ओवर टाईम कर रहा हँ, साहि। माँ-िाप िीमार है, 

घर मे जवान िहन ह ैऔर लड़के वालो ने िहजे मे एक लीटर 
खून मांगा ह।ै 

फतेह �संह गुज्षर, कJा-6, 

उदय सामुदाLयक पाठशािा DगAरराजपुरा।  
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रामरतन मीना, कJा-5, फ़ेिोLशप से्र .हरामन की ढाणी �ामपुरा 

लोकेD मीना 
फेिोLशप से्र .हरामण की ढाणी



ऐसा िेखा मैने एक शहर 

भालू िंिर घूमे हर पहर ... 
 

नरेD नायक 
कjा-5, उिय सामुिा�यक पाठशाला कटार के Hारा शुर की गई क�विा को  

पूरा करोे और मोरंगे को भेजो।

एक जंगल था। उस जंगल मे िहि सार ेजानवर रहिे थे। वे सार ेजानवर एक 
साथ घुल-�मलकर रहिे थे। इस िाि से शेर िहि �चं�िि था। cो�क जि भी 
शेर �शकार करने के wलए जािा िो सार ेजानवर �मलकर शेर को भगा िेिे थे। 
उस सभी जानवरो मे फूट डालने के wलए शेर ने एक उपाय सोचा। ... 

 
Cवजय गुज्षर, कjा-7, उिय सामुिा�यक पाठशाला �गVरराजपुरा के Hारा शुर की गई कहानी 

को पूरा करोे और मोरंगे को भेजो।
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कुछ हमने बढ़ायी  कुछ तुम बढ़ाओ

मनीरा गुज्षर, उ�-12 वर्य, उदय सामुदाLयक पाठशािा DगAरराजपुरा
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पह0ेलयो के ज़वाब -  
1. धुँआ        2.  आग      3.  परछाई    4. फेसिुक     5. घोड़ा 

8Cत5ा ढोली, फेिोLशप से्र राँवि



मु�ान 
फेिोLशप से्र .हरामण की ढाणी


